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ΠΑΙΔΙΑ! Το διαδίκτυο μάς κρατάει πίσω από τα 
μαθήματά μας και τον έξω κόσμο! 

Ο εθισμός στο Διαδίκτυο αποτελεί μεγάλο πρόβλημα της εποχής μας!!! 
 

Ποια είναι τα αίτια του εθισμού στο διαδίκτυο; 
 
Ο «εθισμός» των εφήβων στο διαδίκτυο μπορεί να οφείλεται σε ψυχικές 
διαταραχές που μπορεί να αντιμετωπίζει ο έφηβος, όπως είναι για 
παράδειγμα: 
 
 η κατάθλιψη,  
 οι αγχώδεις διαταραχές,  
 οι διαταραχές προσωπικότητας,  
 η κοινωνική φοβία και  
 η υπερκινητικότητα.  

 
Συνήθως, οι νέοι που αντιμετωπίζουν το πρόβλημα του εθισμού στο 
διαδίκτυο είναι μοναχικοί ή νιώθουν μόνοι, δηλαδή είναι αποξενωμένοι από 
το κοινωνικό τους περιβάλλον και χωρίς φίλους.  
 
Με λίγα λόγια, εκτός από το σύνδρομο υπερκινητικότητας-διάσπασης της 
προσοχής ή την κατάθλιψη, περιβαλλοντικοί παράγοντες και νέες κοινωνικές 
συνθήκες, όπως η έλλειψη επικοινωνίας, η απουσία επίβλεψης και 
εφαρμογής ορίων από τους γονείς  (κυρίως λόγω πολύωρης εργασίας έξω 
από το σπίτι) και το βίωμα δύσκολων καταστάσεων (π.χ δυσλειτουργικές 
οικογένειες), παίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη αυτού του 
φαινομένου.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1


 
Τι θα κάνω αν μου συμβεί: 
 

Αν αισθάνεστε ότι εσείς ή κάποιος δικός σας είναι σε κίνδυνο, είναι 
καλό να απευθυνθείτε στο πλησιέστερο κέντρο πρόληψης.  

 

Επιπλέον είναι σημαντικό να γνωρίζετε, ότι στη θεραπεία των 
εξαρτήσεων γενικότερα και της εξάρτησης από το διαδίκτυο 
ειδικότερα, η επιτυχία της θεραπείας είναι υψηλότερη σε 
οργανωμένα πλαίσια, που περιλαμβάνουν και ομαδικες 
δραστηριότητες.  

 

Τα άτομα που κάνουν κατάχρηση, συχνά δεν συνειδητοποιούν το 
πρόβλημα ή το αρνούνται. Για το λόγο αυτό και επειδή κάθε 
προσωπικότητα ανταποκρίνεται καλύτερα σε διαφορετική 
προσέγγιση, είναι καλό να συμβουλευετείτε ειδικό, για να 
σχεδιάσετε την καταλληλότερη παρέμβαση. 
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